
  Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
                      eliot.episolpessac@gmail.com

Epi’sol Pessac

Bien être / culture 

le 03 et
05/02 

11/02

14/02

19/02

 

Culinaires

04/02

11/02

12/02

25/02

28/02

23/02 ouverture du Répit, halte de jour pour les personnes
sans domiciles fixe
102 avenue roger chaumet 

Du 17/02 au 19/03 ramadan

A partir du mois de mars, ouverture des ateliers jardins. 
A noter : 21 mars atelier préparation du printemps

Manuelles

Tous
les

mardis

11/02

Les causeries du mois de
février 2026

episolpessac

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 

Soirée bénévoles du restau - Couscous avec Marie Ndiaye
RDV à 16h pour aider et à 19h pour déguster

Atelier cuisine enfant - 0 gaspi (complet)
A partir de 9h - Au restaurant - Menu : Potage, chips de fromage / Nuggets
de poulet maison, épinards, pommes de terre / mousse au chocolat

street food d’hiver à partir du panier de légumes
A partir de 15h, Avec Hervé à l’épicerie

Atelier cuisine avec Aquitanis
Menu : blinis maison, fromage frais, spaghettis bolognaise et gâteau
marocain en dessert
A partir de 16h pour aider 
A partir de 18h : atelier sport au restau

Atelier cuisine d’hiver 
Avec la ville de Pessac - Menu :  houmous de betteraves sur pain grillé à l'ail /
Linguine au beurre miso, épinards, châtaignes et shiitake/ Granola chocolat
et graines de courges

Inscrivez vous ! 
 

https://www.liredesmarges.fr/boutique/


