LES CAUSERIES DU MOIS DE
FEVRIER 2026

Allez sur le site https://www.episolpessac.or q &
. ps:/] PIso’p org/ Epi‘sol Pessac [[e]] episolpess
pour voir les menus et les derniéres actualités.

CULINAIRES

SOIREE BENEVOLES DU RESTAU - COUSCOUS AVEC MARIE NDIAYE

RDV & 16h pour aider et & 19h pour déguster 2
BIEN ETRE / CULTURE

ATELIER QUISINE ENFANT - 0 GASPI (COMPLET)

A partir de 9h - Au restaurant - Menu : Potage, chips de fromage | Nuggets

de poulet maison, épinards, pommes de terre / mousse au chocolat AGIR POUR LA SANTE ENSEMBLE

ETUDIANTS ET CITOYENS

Activité autour des Troubles
Muscullo Squelettiques avec la Croix
Rouge et une équipe bénévole
d’Epi'Sol

STREET FOOD D'HIVER A PARTIR DU PANIER DE LEGUMES
A partir de 15h, Avec Hervé a I'épicerie

ATELIER CUISINE AVEC AQUITANIS

Menu : blinis maison, fromage frais, spaghettis bolognaise et gdteau
marocain en dessert

A partir de 16h pour aider

A partir de 18h : atelier sport au restau

Atelier marche avec Christel a 16h -
départ de I'épicerie

Atelier marche avec Christel a 9h30
ATELIER CUISINE D'HIVER - départ de I'épicerie
Avec la ville de Pessac - Menu : houmous de betteraves sur pain grillé & l'ail /
Linguine au beurre miso, épinards, chéataignes et shiitake/ Granola chocolat

et graines de courges

Atelier marche avec Christel a 16h -
départ de I'épicerie

Inscrivez vous !

MEMOIRES EN CUISINE, DES GESTES
AUX MOTS

Découvrez le livre de cuisine d’Epi’'Sol
avec la participation de Marie N
DIAYE et Alfred. Ce livre comporte
des recettes solidaires et des
dessins/portraits esthétiques.
Souscription disponible en ligne via
le lien URL ou via le QR code ci
dessous ! Sortie prévue pour le 24
mars 2026.
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77/ (04 PRODUITS D’ENTRETIEN
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