B reoipessec Les causeries du mois
d episolpessac de MARS 2023
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au
centre social de lalouette : Wraps aux
legumes de saison, bolognaise
maison, granola Kiwi.

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecEliane et Léa d
Epi'Sol - Venez faire votre sac & pain
et/ou vos sacs O gaspi.

10h/12h : atelier peinture
avec Céline a EPISOL, de lassociation

avec Christine - cuisson g Turmanako

la poéle

devant
la Biocoop avec Nathalie - Croquettes
de polenta,pot au feu et Salade de
fruits.

N
,en partenariat GIAFDIAG et L AN
avec les enfants de l'école Jules Ferry

résidence AQUITANIS Cap Métiers

au
centre social de Saige - Gruau
davoine aux navets boule dor,
beignets de pomme

au
comité de quartier NOES avec Chef e ~ S
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maraicheres
14h/16h30 : atelier jardin o
avec Angele au jardin du bois des E nume rlq ues
roses - travaux printaniers de remise

en beauté du lieu

Q33 mériave

8 place Germaine Tillon, 33000 Pessac

le 06 74 21 09 04 si vous étes intéressé PESSAC

¥ Gironde @
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Contacter fabienne.episolpessac@ gmail.com ou grS Ville de
@ Agence Régionale de Santé.

www.episolpessac.org



