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culinaires

10h/14h :ateliercuisineau
centresocialdel’alouette :Wrapsaux
légumesdesaison,bolognaise
maison,granolaKiwi.
14.30h/16.30h :atelier
patisserieavecChristine-cuissonà
lapoêle
10h/14h :ateliercuisinedevant
laBiocoopavecNathalie-Croquettes
depolenta,potaufeuetSaladede
fruits.
10h/14h :ateliercuisinesans
gluten,enpartenariatà l’AFDIAGet
aveclesenfantsdel’écoleJulesFerry
10h/14h :ateliercuisine
résidenceAQUITANISCapMétiers
10h/14h :ateliercuisineau
centresocialdeSaige-Gruau
d’avoineauxnavetsbouled’or,
beignetsdepomme
10h/15h :Fêteduprintempsau
comitédequartierNOESavecChef
Jesus
10h/14h :ateliercuisine lorsdes
JournéesPortesOuvertesdelaMDS

maraîchères

14h/16h30 : atelier jardin
avecAngèleaujardinduboisdes
roses-travauxprintaniersderemise
enbeautédulieu

manuelles

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-Venezfairevotresacàpain
et/ouvossacs0gaspi.

10h/12h : atelier peinture
avecCélineàEPISOL,del’association
Tumanako
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mardis

10h/12h :accèsnumérique
libreàEpi’Sol


