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»~~ LE JARDIN DU BOIS DES ROSES ——

Le Jardin du Bois des Roses o &te crég por des
habitants du quartier de Brivazoc Caondau en 2071,
puis repris par EPI'SOL en 2019,

Aujourd’hui, le jordin connait une belle énergie et
une quinzaine de bénévoles actifs cutour du projet,

En 2022 fort d'une subvention de la Ville de
Pessac dans e cadre du budget participatif et

d'une subvention du département, nous avons

& la fois ccguls du matériel et du petit outilicge

et nous avons été accompagnes por « Terres
d'osmose » pour favoriser son ameénagament et son
embellissement.

A la fin 2022, une belle equipe de benevoles o
contribué trés largement a son développement.
Les enfants de 'Ecole Jules Ferry ont eux aussi leur
petit bac de culture et des animations réguliéres
autour de la reconnaissance des végetaux.

LES OBJECTIFS
Les Objectifs essentiels outour du jardin ;

Réaliser des animations autcur du jardin, mais
aussi sportives, culinaires et culturelles.

Savoir jardiner.
Se servir des ressources naturelles 4 dispasition,
Promouveoir la santé en allant vers les habitants.

Faire découvrir les plantes aux enfants, leur
montrar comment on peut aobtenir de belles
fleurs, de beaux fruits et de beaux légumes, en
utilisant simplement les ressources de la nature et
en respectant les régles qu'elle nous impose.

Faire découvrir aux participonts le plaisir de
cultiver de jolies plontes mais aussi des plantes
comestibles qui permettent d'agrémenter un
repas et d'avoir le plaisir de déguster un aliment
que I'on a cultive.

De jonvier a deécembre, 1.6 2 ateliers par mois, les samedis
aver les bénavales investls, s0it 26 oteliers au total dant 5
sur une journees complete =i N ateliers ant Ste orchastres
por « Terres d'osmose »

& 5 ateliers, Intergénérationnel, en partenariat avec
I'Ecole Jules Ferry et « Terres d’osmose »,

* Organisation d"Halloween ovec le comité de quartier
Condau,

o 5 causeries maraichéres associées 4 une cavserie
sportive et culinaires, dont une épreuve du concours
de burgar,

= 1 atelier outour de lo confection de sirop de plantes
aromatigues.

e 2 ateliers compost.

TEMPS FORTS 2022

Frabrication de pancartes, utllisotion de la percause,
structuration visuelle du jardin gui le rend trés accessible;
pelnture o 'ocre, frovall et tressage du bambow et du bols

EN 2023 ?

= Fgire un marché aux plontes, du troc, de'la minl culivre
de chomplgnons:

- Continuer g collaboration ovec « Terres d'osmose o

- Tester les plantes médicinales et leurs usoges (trousse
naturelle & pharmaocie dans lejarding,

= Amorcer- une bangue de donnees sur un savoir aotour
de la terre, des plantes gromatiques (création de plenches
aromatiques]),

- Faire venir |‘Blectricité ou jardin

- Envisoger une jochére fleurie,

Merci 4 nos partenaires

¢ Terras i smose e )




0 0 0 4 005034+ 6745 3 45
8

5 :0 0 4 4 !
4 D74 DO 7 5 !
3 0 44 :0; 5 010
06 553 45 0: !
3 .6 50 050 O 050:06 70 0: 0DO7Y
46 7 . 45 0 5 0 5 3 4 |
)O 03H5403 0 0 O 5 50; !




~— NOTRE CAUSE

Depuis septembre 2021, nous avons
développé un travail autour des
problématiques lie a alimentation au sein
des Quartiers pessacals, en général, et des
quartiers prioritaires de la ville, en particulier,
Cette action a vu |e jour avec le souhoit
d'articuler les questions de précarité
alimentaire et sociale et la guestion de
l'alimentation.

L'alimentation n'a pas qu'une fonction
biclogique. 5a fonction est aussi sociale,
culturelie et hédoniste.

L'insécurité alimentaire est fiée & lo pauvrets
gconomigue et a la dégradation de la qualité
nutritionelle de l'alimentation industrielle,
consommeée de fagen majoritaire par les
populations.

Pour proposer un choix enthousiasmant,

nous travaillons avec des producteurs locaus.
Mous avons aussi pris le parti de cultiver des
plantes aromatigues et des fleurs comaestibles

au sein du jardin que nous entretenons.
iy

A vu des reésultats obtenus o ce jaurn, nous
souhaitons faire émerger 3 réalités gutour de
lurgence alimentaire .

MNous avons Fealiseé plus derepas que pravu

inltialament car la queastion de 'acess a lalimantation

touche une population tres large,

D'aopres la définition du droit & I'alimentotion, mieus
manger devroll étre occessible & toutes et 1ous,
cependant c'est encore lain d'®tre |2 cos |l est urgent
d'agir e faveur d'une alimentation durable pour
les publics les plus précaires.

40 ATELIERS

39 a moins de 5 euros par personne, entrées/
plat/dessert,

18 en Quartier Prioritaire de o Ville.

5 ateliers thématigues
(facto-fermentation, sans gluten, addictions ow sucre,
fabrication de souces maison, cuising asiofigue)

2 ateliers ou pied des tours

1600 repas effectués.

Concours de burger /animation gustative pour
les collégiens exclusivement & partir du: « tout falt
rmaison, envrion 200 burgers réalisés.

4 chefs cuisiniers mobilisés sur l'annge,
5 journédes au total

Création du compte Instagram Epipopotte,
& colloborotion ovec une photographe culinaire
sur certoins de nos événaments,

Intervention en portenariat avec lo CPAM ouprés
des |eunes collégiens, lycéens =1 personnes des
Quartiers Prioritaires

Ainsi, nous avons 3 grands objectifs

» Volonte d'associer les filiéres agricoles 4 ['action

= Continuer la mobilisation des chefs

» Nous rendre dovantage visible auprés des habitants
&t aussl aupres des politiques

Paur 2}}241’ 2025
Envisager '&volution progressive vers un restaurant
associatif.

Ao ey |



~ LE CONCOURS ~

Le concours de burgers nous a paru &tre un
support idéal pour investir les jeunes autour
des questions alimentaires et des enjeux
d'équilibre nutritionnel,

Comme EPI'SOL s'est doté d'un vélo cargo,
avec une cuisine mobile, nous souhaitons
I'utiliser pour créer de lenvie, lutter contre
le décrochage scolaire et faire du lien entre
équilibre alimentaire et colt financier.

Le concours s'est déroulé en 3 étapes
complémentaires et chronologigues .

De mai & juin : des ateliers golters autour de
I'equilibre alimentaire, en partenariat avec lg
CPAM.

De juin g septembre : des ateliers cuisine
pour les candidats qui désiraient simpliquer
sur le concours (confection de sauces, cuisson
des légumes, présentation des produils,
atelier thematique Asie, végétarian..,).

Octobre : demi finale 15 participants et finale
10 participants du concours,

. S/

LES OBJECTIFS ATTEINTS

Les principauvx objectifs de cet evénement sont la lutte
contre lo précarité alimentaire, de favoriser la mixité des
publics et dinformer sur les enjeux d équilibre alimentaire
en proposant notamment des alternatives @ moindre codt,
gssentiellernant auprés des jeunes.

1 chef cuisinier mobilisé tout au long de 'action et a
participe a 3 événements sur I'ensemble de 'action

1 diététicienne et 1 naturopathe sont intervenus.

3 ateliers goidter Episol/CPAM d'informations autour
de l'alimentation (Saige, Alouette, Chotaigneraie), 85
jeunes mobilisés et 12 adultes.

5 ateliers burger (4 au Centre ville, 14 I'Alouette), 38
jeunes et 16 adultes.

15 bénévoles Episol maobilisés (opprovisionnement,
aide logistigue, participation ateliers, déplacements,
participation jury).

10 finalistes et 1 gagnant, scolarisé au college
Francois Mitterand.
100 euros de bon d'achat pour le gagnant.

Au total 280 burgers avec uniquement des légumes frais
et des sauces faites maison. Distribution auprés des
personnes sans abris, habitants des guartiers, jeunes
atudiants, public de passage, senlors..

ASSOCIATIONS &

[Craprés lo définition du droit & I'alimentation, ACTEURS PARTENAIRES

2 jeunes ont fait un stage en boulangerie, mieux monger devrait étre accessible & toutes

1jeune un stage en patisserie. et tous, cependant c'est encore loin d'étre N
2 jeunes adultes occompagnés par le le cas. |l est urgent d'agir en faveur d'une CPAM, Les centres
chéteau sauvage de l'assaciation Prado,  alimentation durable pour les publics les plus socioux, Cosec, le Prada,

souhaitent développer leur technicité en  précaires.
cuisine.

Ainsi, nous avons 3 grands objectifs :
*Yolonte d'associer les filieres agricoles a

Das 2023, et ou vu des résultats obtenus  'oction

Hopital Charles Perrens,
MNaturopathe, MDS,
Aguitanis, comités de
quartiers, associations
sportives, nos maraichers,
le market oriental, le japan

&1 ce jour, nous souhaiterions continuer = Continuer la mobilisation des chefs market, Biocoop...

a dé'ﬂ"?ﬂﬂef des 5‘:_“'0"5 en faveur de  «Mous rendre davantoge visible auprés des
l'acces a I'alimentation qui fouche une habitants et aussi auprés des politiques

population trés large.
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~— LE SPORT A EPI'SOL ™

Les causeries sportives ont wu lg jour au sein
d'EPI'SOL en 2021, apres le confinement la volonte
fut de créer du lien entre les adhérents d'EPI"SOL
et la remise au sport

En développant l'octivité en 2022, EPI'SOL

souhaltait favoriser la mixité des publics por le
bigis de l'octivité sportive et du triptygue Sport/
Alimentation/Bien étre

Ainsl, nous avons £tabli un partenariat diversifié en
termes d'octeurs et de publics (jeunas decrocheurs,
Habitants QPY, adhérents, personnes immigraes, an
situation de hondicap, personnes agees, personnes
dela rue. ).

Mows avions egalement un poartenanat ovec o filiers
STARS de [Université en vue daccuelllir un stagiaire
e Travailler sur ur oot de measure dirmnoct

entre fa reprise o'un sport o misite du public et le
ressent en ierme hien &ire, Ce projet a pris Hin
rapiderment mais nous emvisogeons molgre toul de
paorvonr continuear a retlechr sur ce sujet

Y

Sophralogie, Pllates, voysge sonore, gumnastique, marche
nardique, rugby, badminton, Akida, QiGong, marche, gym
paur les enfants.

# 20 ateliers Initiation sportive sur une durée dh30 &
2h:seion les saisons (reloxotich, gymnastique, marche
nordigue, sports collectifs..)

* 4 couseries sportives nssoclées o des couseries
culinaires.,

# 15 bilans sportifs effectuds en décembre par un
Grogpement d'emplogeurs d'Activités Spartives Adaptees:

® Chogue atelisr o &t suivi d'un temps autour de
I'alimentation  des dégustations avant ou aprés
l'effort {jus.de fruits frals, frults secs, fruits/ légumes de
saison) dent 4 ateliers autour d'un repas complet.

® Association'd une compéetition de gymnastique fune
journge fomille autour du sport et de lalimentation /
Octobre rose o Pessac

LES OBJECTIFS

Nos quatre grands objectifs en lien avec cette
action, dont la dynamiqgue s'articule avec toutes les
autras activités de I'épicerie ;

Faire du lien entre la santé, I"'alimentation et
le sport.

Favoriser la mixiteé,
Lutter contre lo sédentarité

Promouvoir la santé en allant vers les habitants,

Motre volonté dans le cadre de ce projet est aussi
de contribuer & la diminution du tabagisme

chez les publics dits en précarité et/ou les publics
solidaires, notamment pour favoriser le retour du
golt et de 'odorat par exemple.

Aussi, bouger dans le cadre d'une activité en
ecoutant son corps, réguler son anxiété en
valorisant le yoga, le bain sonore, s'initier @ des
sports collectifs.

L'accés a une alimentation saine est aussi un de
nos axes forts.

e

TEMPS FORTS 2042

- Bepas ou jardin du bols des roses avec un chef culsinter,
une animation Pilates et une autre en sophrologie

- Atelier ou pied des tours dons le quartier Mocedo, en
présence d'une digtéticlenne de 'Hapital C Parrens

- Initiation rugby lors de'la journse Sport/famillie gvecle
Centre social de Saige,

- La'longue marche dans le cadre d'0Octobre Rose en
presence d'une noturopaihe

EN 2023 7

- Reflgchir & l'action de fogon plus globale.

- Proposer au sein de 'eplcerie un ponier suspendu ary
faveur des activités spartives

- Associer Noctivité sportive & tous nos evénements en llen
avec |es couserles culinaires, afin d'inciter les participonts
¢ foire du-sport |
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[Re]Définir le cadre commun
Objectif : réinterroger
collectivement la raison d'étre
d'Epi'Sol

Structurer I'organisation
Objectif : définir une vision
partagée des modalités de
gouvernance d'Epi'sol

Penser la stratégie de
communication

Objectif : établir des
procédures de communication
efficientes

Quelles sont nos valeurs communes ?
Quel est notre idéal collectif ?

Guelle est notre mission 7

Quelle est notre ambition (8 Sans ) ?

Identification des parties prenantes

Définitlon des rdles de chaque partie prenante
Modalités de prise de décision

Périmétre de responsabilité

Identification et évaluation des procédures de
communication actuelles
|dentification et analyse des freins

Identification des enjeux de communication externe

Définition d'une stratégie de communication
opérationnelle

)
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Livrable : nouveau
projet associatif

Livrables : schéma de
gouvernance formalisé,
fiches de poste,
organigramme

Livrable : guide des
procédures de
communication
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consommation par famille de produits

[vianDE352%]|  A{VRAC1,75%|

| SURGELES 4,45%

HYGIENE ET ENTRETIEN
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