MENU DETOX POST-FETES

MARDI 13

MERCREDI 14

VEGE : GALETTES DE QUINOA AUX EPICES, ECRASE DE POMMES DE
TERRE MEDITERRANEEN ET SALADE VERTE

JEUDI 15

VEGE : WOK DE TOFU, LEGUMES ET NOUILLES DE RIZ

VENDREDI 16

VEGE : OMELETTE AUX EPICES, R1Z SAUTE AUX LEGUMES
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