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Brochettes de 

carottes, cumin, 

poires  

 

Ingrédients :  

 

 

 

• 1 carotte 

• 2 petites poires 

• Jus de citron 

• 1 c à s de cumin 

• Coriandre  

• Sel & poivre 

• 3 c à s d’huile d’olive 

 

 

Les étapes 
 

Peler et émincer la carotte.  
Couper la coriandre. 
Faire macérer la carotte, l'huile d'olive, le citron, le cumin, sel, poivre, et coriandre pendant 2h. 
Enfiler les carottes sur des piques à brochettes, une poire, une carotte en alternant. 
Décorer avec la coriandre 
 
 

Source : https://www.750g.com/brochettes-de-carottes-cumin-poires-r59140.htm 


