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Epi’sol Pessac episolpessac

Culinaires

06/05

du 19 au
22/05

27/05

29/05

31/05

Bien être / culture 

04/05

06/05

13/05 et
26/05

Maraîchage

23/05

26/05

ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à
l’épicerie : 
OUVERT LES mercrediS et vendrediS, 
10h-12h / 16h-18h 

NOUVEAU

Manuelles

Tous les
mardis

06/05

10h30/16h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à EPI’SOL

15h30-17h30 : atelier fabrication de la
fresque d’Epi’Sol 
Avec Florent Bonneu au restaurant
Epi’CEZ tout

Atelier cuisine avec le chef jesus
15h - 18h  - Atelier préparation du menu du jeudi 07/05 
AU MENU : Salade pommes granny, courgettes, concombres, truite gravelax et
crumble parmesan - Emincés de canard teriyaki et quinoa gourmand comme
un taboulé (Version vegé : quinoa gourmand façon taboulé et quenelle de chèvre
travaillé aux herbes) - Cheese cake caramel et zest orange

semaine du goÜt - Les fruits rouges au restau et à l’épicerie
Retrouvez les fruits rouges sous toutes leurs déclinaisons au restaurant et en
vente à l’épicerie
jeudi : 15h-17h : atelier dressage et dégustation des fruits rouges a l’épicerie avec Hervé

Atelier préparation d’un buffet froid et chaud 
15h - 18h : AU restaurant Epi’cez Tout à destination de la fondation maif 

Houmous betteraves, chantilly spiruline
Gravlax de truite (Nouvelles fermes de Mérignac)
Teriyaki de bœuf aux légumes du moment
Blinis maison, pesto et crème aux herbes fraiches
Salade composée, lentilles fêta
Mousse au chocolat à la fève de tonka
Verrine aux fruits, yaourt grec
Petits sablés aux épices pour les plus sages

16h - 19h : ATelier cuisine avec Aquitanis
Au restaurant epi’cez tout - soirée spéciale burger frites !!!

Fête du vélo à pessac 
Réalisation d’un petit déjeuner et d’un repas pour le midi 

petit déj : boissons chaudes matinales - banana bread - coupe de fruits de saison et
yaourt grec
repas : salade croquante et robe des champs - sandwich qui déraille - tour de choco

14h-16h : Atelier citoyenneté  
avec Isabelle Kanor au restaurant Epi’Cez tout

16h - 17h30 : atelier marche 
avec Christel au départ de l’épicerie

16h30 - 18h : atelier marche 
Avec christel au départ de l’épicerie

10h/16h - atelier jardin 
au bois des roses avec Jeff (jardinage,
blabla et auberge espagnole)

10h/12h - atelier découverte du
jardin
au bois des roses avec jeff et le CSAPA
Charles perrens 

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

Les causeries du mois de
mai 2026

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 
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