LES GAUSERIES DU MOIS DE

MAI 2026

ALLEZ SUR LE SITE HTTPS//WWW.EPISOLPESSAC.ORG/
POUR VOIR LES MENUS ET LES DERNIERES ACTUALITES,

ATELIER CUISINE AVEC LE CHEF JESUS

15H - 18H - ATELIER PREPARATION DU MENU DU JEUD! 07/05

AU MENU : Salade pommes granny, courgettes, concombres, truite gravelax et
crumble parmesan - Emincés de canard teriyaki et quinoa gourmand comme
un taboulé (Version vegé : quinoa gourmand fagon taboulé et quenelle de chévre
travaillé aux herbes) - Cheese cake caramel et zest orange

04/05
06/05

13/05 €T
SEMAINE DU GOUT - AL 26/05
UT - LES FRUITS ROUGES AU RESTAU ETA L éPIG€RI£
RETROUVEZ LES FRUITS ROUGES SOUS TOUTES LEURS DECLINAISONS AU RESTAURANT ET EN
VENTE A L'EPICERIE
JEUDI : 15H-17H : ATELIER DRESSAGE ET DEGUSTATION DES FRUITS ROUGES A L EPICERIE AVEC HERVE

ATELIER PREPARATION D'UN BUFFET FROID ET CHAUD

75H - 18H : AU RESTAURANT EPI'CEZ TOUT A DESTINATION DE LA FONDATION MAIF
« HOUMOUS BETTERAVES, CHANTILLY SPIRULINE

GRAVLAX DE TRUITE (NOUVELLES FERMES DE MERIGNAC)

TERIYAKI DE BEEUF AUX LEGUMES DU MOMENT

BLINIS MAISON, PESTO ET CREME AUX HERBES FRAICHES

SALADE COMPOSEE, LENTILLES FETA

MOUSSE AU CHOCOLAT A LA FEVE DE TONKA

VERRINE AUX FRUITS, YAOURT GREC

PETITS SABLES AUX EPICES POUR LES PLUS SAGES

16H - 19H : ATELIER CUISINE AVEC AQUITANIS
AU RESTAURANT EPICEZ TOUT - SOIREE SPECIALE BURGER FRITES 1!

FETE DU VELO A PESSAC
REALISATION D'UN PETIT DEJEUNER ET D'UN REPAS POUR LE MIDI
o PETIT DEJ : BOISSONS CHAUDES MATINALES - BANANA BREAD - COUPE DE FRUITS DE SAISON ET
YAOURT GREC
« REPAS : SALADE CROQUANTE ET ROBE DES CHAMPS - SANDWICH QUI DERAILLE - TOUR DE CHOCO
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10H30/16H : ATELIER COUTURE
AVEC ELIANE ET LEA A EPI'SOL

15H30-17H30 : ATELIER FABRICATION DE LA
FRESQUE D'EPI'SOL

AVEC FLORENT BONNEU AU RESTAURANT
EPICEZ TOUT

"PLACE DE LA VE REPUBLIQUE

8 PLACE GERMAINE TILLION, 33600 PESSAC

EPICERIE SOLIDAIRE
5

05 56 28 40 49 06 82 03 79 95

Gironde

LE DEPARTEMENT

CONTACTS - FABIENNE.EPISOLPESSAC@GMAIL.COM

ELIOTEPISOLPESSAC@RGMAIL.COM
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BIEN ETRE / QULTURE

14H-16H : ATELIER CITOYENNETE
AVEC ISABELLE KANOR AU RESTAURANT EPI'CEZ TOUT

16H - 17H30 : ATELIER MARCHE
AVEC CHRISTEL AU DEPART DE LEPICERIE

16H30 - 18H : ATELIER MARCHE
AVEC CHRISTEL AU DEPART DE LEPICERIE

10H/ 16H - ATELIER JARDIN
AU BOIS DES ROSES AVEQC JEFF (JARDINAGE,
BLABLA ET AUBERGE ESPAGNOLE)

10H/ 12H - ATELIER DECOUVERTE DU

JARDIN
AU BOIS DES ROSES AVEC JEFF ET LE CSAPA
CHARLES PERRENS

X
NEW;

ESPACE DE DETENTE "EP'TITE PAUSE”, A
L'EPICERIE :

OUVERT LES MERCREDIS ET VENDREDIS,
10H-12H / 16H-18H

114 AV. DE CANEJAN, 33600 PESSAC ;
RESTAURANT SOLIDAIRE Ry 74

“... /4~ BORDEAUX
— 8 METROPOLE

Ville de

PESSAC



	Les causeries du mois de mai 2026
	Epi’sol Pessac
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	Allez sur le site https://www.episolpessac.org/ pour voir les menus et les dernières actualités.

	Culinaires
	Bien être / culture
	04/05
	06/05
	13/05 et 26/05

	06/05
	du 19 au 22/05

	27/05
	29/05
	31/05
	Atelier cuisine avec le chef jesus 15h - 18h  - Atelier préparation du menu du jeudi 07/05  AU MENU : Salade pommes granny, courgettes, concombres, truite gravelax et crumble parmesan - Emincés de canard teriyaki et quinoa gourmand comme un taboulé (Version vegé : quinoa gourmand façon taboulé et quenelle de chèvre travaillé aux herbes) - Cheese cake caramel et zest orange
	Atelier préparation d’un buffet froid et chaud  15h - 18h : AU restaurant Epi’cez Tout à destination de la fondation maif


	Maraîchage
	23/05
	26/05

	NOUVEAU
	ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à l’épicerie :  OUVERT LES mercrediS et vendrediS,  10h-12h / 16h-18h
	Manuelles
	Tous les mardis
	06/05
	10h30/16h : atelier couture Avec Eliane et Léa à EPI’SOL
	15h30-17h30 : atelier fabrication de la fresque d’Epi’Sol  Avec Florent Bonneu au restaurant Epi’CEZ tout
	114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac Restaurant solidaire 06 82 03 79 95
	8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac Épicerie solidaire 05 56 28 40 49

	Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com                       eliot.episolpessac@gmail.com




