
  Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
                      eliot.episolpessac@gmail.com

Epi’sol Pessac

Culinaires

13/12

du 16
au 19/12

17/12

23/12

16h-21h : Préparation d’un repas pour une soirée
privatisée au restaurant

Semaine du goût spéciale épices et miel
Retrouvez les épices de Saravane et le miel de nos
producteurs en vente à l’épicerie et cuisinés au restaurant
Jeudi 18/12 : dégustation de produits préparés avec les
épices de Saravane à l’épicerie

De 17h à 21h : Atelier Aquitanis 
Préparation d’un couscous et de gâteaux marocains avec les
cheffes Nomades

Repas de Noël 
Crémeux au parmesan et œufs mollés - Poulet au miel, sauce
à l’échalote, frites - Bûche Ganache chocolat

Maraîchères

Pas d’atelier au jardin prévu en
décembre

Culture / bien être

16/12

17/12

19/12

16h30 : Inauguration de
l’exposition photo du livre de
recettes
Au restaurant Epi’Cez Tout (des
bulletins de souscription du livre de
recettes seront disponibles)

18h : Atelier sport pour tous.tes
Au restaurant avec le CSGTP

14h-16h : Atelier citoyenneté
A Epi’Sol avec Isabelle

Manuelles

Tous
les

mardis

22/12

23/12

10h30/16h : atelier couture
avec Eliane et Léa à EPI’SOL

14h30-16h30 : Atelier
fabrication de produits
d’entretien
Avec Pascale Macé au restaurant
Epi’Cez Tout

15h30 - 17h : Atelier créatif
décoratrions et cadeaux de
Noël

Les causeries du mois de

décembre 2025

episolpessac

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 


