Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les derniéres actualités.

16h-21h : Préparation d’un repas pour une soirée
privatisée au restaurant

Semaine du golt spéciale épices et miel

Retrouvez les épices de Saravane et le miel de nos
producteurs en vente & I'épicerie et cuisinés au restaurant
Jeudi18/12: dégustation de produits préparés avec les
épices de Saravane d I'épicerie

De 17h da 21h : Atelier Aquitanis
Préparation d'un couscous et de gdteaux marocains avec les
cheffes Nomades

Repas de Noél
Crémeux au parmesan et ceufs mollés - Poulet au miel, sauce

a I'échalote, frites - Blche Ganache chocolat "
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Boites solidaires aressac

Du 24 novembre au 17 décembre 2025
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écorer votre boite

i d'ajouter la mention
Ite/enfant mixte
s

- Epi'Sol, 8 place Germ:
- Epicez Tout, 114 avel

- Epi‘sol

éjan - Bibliothéque Pablo Neruda

- La Loco Coworking, 4ter aven! et Iot
48 bi

- Association Don de soi
Leclerc

- Le Dépot solidaire, 218 avenue it veque, Bat. 2
 Local Maridor, 30 boulevard Haut Lirac
Acestas :

e

wm.ua.c-.q. 1 bis boulevard Pey Arnaud
- La Bulle, Place de la iberté 2 Canéjan
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iLOGEMENT

Les causeries du mois de
décembre 2025

ﬂ Epi‘'sol Pessac l@' episolpessac

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82037995

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com /

eliot.episolpessac@gmail.com

Maraichéres

Pas d’atelier au jardin prévu en
décembre
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16h30 : Inauguration de
I’exposition photo du livre de
recettes

Au restaurant Epi'Cez Tout (des
bulletins de souscription du livre de
recettes seront disponibles)

16/12

17/ 12 18h:Atelier sport pour tous.tes

Au restaurant avec le CSGTP

19/12  14h-16h: Atelier citoyenneté

A Epi'Sol avec Isabelle

Tous
les
mardis

10h30/16h : atelier couture
avec Eliane et Léa a EPI'SOL

14h30-16h30 : Atelier
fabrication de produits

d’entretien
Avec Pascale Macé au restaurant
Epi'‘Cez Tout

22/12

15h30 - 17h : Atelier créatif
décoratrions et cadeaux de
Noél
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