Pour s’inscire aux ateliers :
eliot.episolpessac@gmail.com

14 > 29 NOVEMBRE 2026

@ QUINZAINE

. Maraichage
14/11 “ ATELIER MARAICHAGE ET JARDINAGE AVEC JEFF
’ ' 10h-16h, au Jardin du Bois des Roses
- . - // . .
- Culinaires
Manuelles

18/11 VELO-CARGO : GHOCOLAT CHAUD ET ROSES DES SABLES
“L'€GALITE EN JEU, CHANGEONS LES REGLES"
Tous les 10H30/ 15H : ATELIER COUTURE 14h30-16h30, place Joliot Curie avec Thé’O Bulles

mardis Avec Eliane et Léa a I’épicerie
18/11 VELO-CARGO : DISTRIBUTION D'UNE SOUPE MEXICAINE
ATELIER DESSIN ET PEINTURE DE LA FRESQUE DES 10 DANS LE CADRE DE FESTISOL
25/11 ANS AVEC FLORENT BONNEU A partir de 18h30, devant le cinéma Jean Eustache

15h-17h, au restaurant EPI’CEZ Tout

Du 24 SEMAINE DU GOUT SPECIALE CHAMPIGNONS
au 27/11 Champignons préparés sous toutes leurs formes au
restaurant EPICEZ Tout
Jeudi 26/11 de 15h30 a 18h30 : Atelier préparation de
champignons avec Laurence a I'épicerie

BOUGE ET QUISINE : L'EGALITE EN FETE

Menu spécial bien-étre au restaurant EPI'CEZ Tout
Stand d’information avec La Maison de Simone et
animations santé/bien-étre autour des droits des femmes

25/11

ATELIER AQUITANIS AU RESTAURANT

25/11 Aide en cuisine des 16h et repas entre 19h et 21h
Menu : Fondue de truite saumonée, sauce beurre/citron, riz
et légumes
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