
Pour s’inscire aux ateliers : 
eliot.episolpessac@gmail.com

14/11

Maraîchage

Atelier maraîchage et jardinage avec jeff
10h-16h, au Jardin du Bois des Roses

Bien-être / culture 

04/11

07/11

16/11

25/11

30/11

découverte de l’aquaponie
Visite gratuite des nouvelles fermes de mérignac
10h-11h, 14 Av de la Grande Semaine 
Inscription obligatoire : eliot.episolpessac@gmail.com
Covoiturage possible !

formation HACCP avec eric nevery 
9h-17h à la Maison des Associations
Inscription obligatoire : eliot.episolpessac@gmail.com

Atelier citoyenneté avec isabelle kanor
13h30-15h30, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Atelier Sport pour tous avec stéphane
18h-19h, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Atelier citoyenneté avec isabelle kanor
13h30-15h30, au restaurant EPI’CEZ Tout 

10h30/15h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à l’épicerie

Atelier dessin et peinture de la fresque des 10
ans avec Florent Bonneu
15h-17h, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Manuelles

Tous les
mardis

25/11

@episolpessac Les causeries du mois de novembre 2026

Épicerie solidaire
8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac

05 56 28 40 49

Restaurant solidaire
114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac

06 82 03 79 95

Jardin du bois des roses
24 Avenue des roses, Pessac

Culinaires

18/11

18/11

Du 24
au 27/11

25/11

25/11

vélo-cargo : chocolat chaud et roses des sables
“l’égalité en jeu, changeons les règles” 
14h30-16h30, place Joliot Curie avec Thé’O Bulles 

vélo-cargo : distribution d’une soupe mexicaine
dans le cadre de festisol 
A partir de 18h30, devant le cinéma Jean Eustache

Semaine du goût spéciale champignons
Champignons préparés sous toutes leurs formes au
restaurant EPICEZ Tout 
Jeudi 26/11 de 15h30 à 18h30 : Atelier préparation de
champignons avec Laurence à l’épicerie 

Bouge et cuisine : l’égalité en fête
Menu spécial bien-être au restaurant EPI’CEZ Tout 
Stand d’information avec La Maison de Simone et
animations santé/bien-être autour des droits des femmes

Atelier Aquitanis au restaurant
Aide en cuisine dès 16h et repas entre 19h et 21h
Menu : Fondue de truite saumonée, sauce beurre/citron, riz
et légumes
 

episolpessac.org


