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8placeGermaineTillon, 33000Pessac

Contacter fabienne.episolpessac@gmail.comou
le067421 0904 si vous êtes intéressé

www.episolpessac.org

culinaires

10h/14h : Atelier cuisine SPUC
Tennis, 24h du tennis,
organisationbrunchdumidi
10h/14h : atelier sud africainau
centresocialdeSaige.

Bobotie du cap
Gateau à la patate
douce
Initiation rugbyet

lecturetransat
10h/16h : Fête de l’automneau
parcCazaletsavecThe’ô’bullesde
Pessac.Menuà13euros-Bibimbap
poulet et végétarien - mousse au
chocolat et petites douceurs
9.30h/11.00h : Atelier petit dej
sport/santé à l’école Jacques Cartier
14h/17h : Octobre Rose au
centre ville de Pessac - Rose des
sables, crêpes en bouquet, rosace
etc….
10h/14h : atelier cuisine des
couturières devant EPISOL

maraîchères

18.10 14h/16h : Jardinage au
jardin du bois des roses
avecAngèledeTerresd’Osmoseet
Jeff

Unautreatelierauralieuen
octobre/serenseignerausein
d’EPISOL

manuelles

Tous
les

mardis

31.10

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-Venezfairevotresacàpain
et/ouvossacs0gaspi.

10h/12h : Portes ouvertes
del’ateliercouture

culturelles

11/10

21/10

31/10

01.10

11.10

14/10

18/10

21/10

31/10

13.30h : Lecture transat au
centre social de Saigeautour
del’AfriqueduSudavecla
BibliothèquePabloNeruda
Octobre Rose au centre ville

HALLOWEEN au jardin du
bois des rosesL

sportives

01/10

11/10

21/107

28/107

SPUC Tennis - les 24h
solidaires du tennis au Parc RAZON

13h30/15h : initiation rugby
au centre social de Saige

Octobre rose/ Atelier
MarcheavecChristel

FINALE de la COUPE du
MONDE de RUGBY
intiationrugby-horairesàconfirmer

03et04octobre2023:Fresquede
l’alimentationàlaBibliothèquePablo

Neruda-n’hésitezpasànousdemander
pours’inscrireà lafresque

numériques

Tous les
ven

matins

10h/12h : accès numérique
libre àEpi’Sol


