B reoipessec Les causeries du mois

(O) evisopessac de AVRIL 2024

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avec Eliane et Léa a

Epi'Sol -
ll

Vo
10h/1%\ atelier créatif
avec Céline - Décoration sur

Plats a préparer a EPISOL Pessac : cadre en bois

Radis au cumin, filet maignon ala

sauge, Fromage de brebis . A L s
L ® A  maraicheres

10h/16h ; On refait le

composf avec Sandra et

Arnaud au jordm du bois des roses.

10 h/16h Atelier

gan ation au jardin du
ois des roses avec Jeff

Menu : Bricks au fromnage, Dahl de
lentilles vertes et féta et Moelleux aux
agrumes

10 h/16h Atelier
gon ation au jardin du
ois des roses avec Jeff

Menu : a définir encore - Renseignez
vous al'épicerie apartir du OTavril

?%h/ﬁh :acces numérique
re akpi'Sol

POINT FORT NUMERIQUE ala
Chataigneraie le 11/04, toute la journée

Sportives/ bien étre

9h/12h : Atelier sophrologle -

Prendre rdv pour créeneau d1h

9h30/1h ; Atelier marche avec
Chrystel - Rdv devant EPISOL

9h30/1h : Atelier marche avec
Chrystel - Rdv devant EPISOL

9h30/11h Atelier marche avec
Chrystel

Contacter fabienne.episolpessac@ gmail.com ou grS Ville de

le 06 74 21 09 04 si vous étes intéressé PESSAC

Etre Rumain. |

www.episolpessac.org



