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LE DEPARTEMENT

-

Préparation sur place : Bibimbap au
boeuf et aux Iégumes locaux, mousse
au chocolat ala feve de Tonka.

Nowweus: Locweatibl

theme : Sports et Harry potter - Menu
adéfinir autour du rouge et du vert!

Flyer a prendre alépicerie

Confection de Fontainebleau a
déguster avec des pains d'épices.

- Participation libre a partir
de 5 euros pour le repas. Menu
Tempura doignons, Bibimbap du
moment et salade de fruits speculoos

Menu : Couscous

Nowweou
Vlenez bricoler avec nous pour

faire des tables pour e
nouveau lieu d EPISOLI

15h/17h : Ateliers participatifs bois sur
le second lieu d’Episol - 110 avenue de
Canéjan - esplanade Cap métiers.

Atelier Bois pour décoration des tables
avec Fred aux commandes!

Les causeries du mois
de Juin 2024

8 place Germaine Tillon, 33000 Pessac

Contacter fabienne.episolpessac@ gmail.com ou
le 06 74 2109 04 si vous étes intéresse

www.episolpessac.org

10h/12h-14h/17h
avec Eliane et Léa a Epi'Sol

10h/12h: Ateliers artistiques
avec Céline de lassociation Tumanako
Le 22 au Parc Lavielle, le 29 a EPISOL

maraicheres

10h/16h : Atelier plantation

et au jardin du bois des roses

avec Jeff

]_ h/12h :acces numérique
ibre a Epi'Sol

Sportives/ bien étre

16h40/18h : Atelier marche
avec Chrystel - Rdv devant EPISOL

16h40/18h : Atelier marche
avec Chrystel - Rdv devant EPISOL

15h/17h : Atelier sophrologie
avec Caroline - Prendre rdv pour
creneau dh

9h30/11h : Atelier marche avec
Chrystel - Rdv devant EPISOL

9h30/1h : Atelier marche avec
Chrystel - Rdv devant Episol

Ar'S  PESSAC

: atelier couture



