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NOUVEAU. . ..Lacubureditable

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avec Eliane et Léa a

Epi'Sol -
Inserivezuonsll

Menu : Carottes cumin/Poulet cajun/
creme au thé

Les arts de la rue mis en musiquelll '.’ ma ro’l\C héres
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(WpJ(0KY 14h/16h : Atelier
ésherbage au jardin du
bois des roses avec Jeff

23/03 10 /1?h FETE DU

Soupe avec les légumes du moment,
Chips de parmesan:Part de géteau -
Participation libre apartir de 5 €.

]%h/12h :acces numeérique

Crudités de saison, nuggets et poires re akpi'Sol

pochées alhibiscus

Sportives/ bien étre

Poulet Yassa et chouquettes,

9h/12h : Atelier reflexolog ie -

Prendre rdv pour créeneau d1h
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9h/108ﬁ0 At lier marche
avec rgse Rdv devant

9h/108g0 At lier marche
avec rgse Rdv devant

W 16h/18h A
che l’?e\/,;%c ?ﬁ{ a
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le 06 74 21 09 04 si vous étes intéressé PESSAC

Contacter fabienne.episolpessac@ gmail.com ou S Ville de
 Agence Régional

Etre Rumain. |

www.episolpessac.org



