
Pour s’inscire aux ateliers :
fabienne.episolpessac@gmail.com

eliot.episolpessac@gmail.com

ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à
l’épicerie : 

Ouvert les mercredi et vendredi, 
10h-12h / 16h-18h 

Culinaires

05/09

23/09

26/09

Fête des associations
De 10h à 17h, au parc Razon, Pessac
Menu : Samoussa fromage local et herbes fraiches - chaud
froid aux épices douces - cookies et autres douceurs 

Atelier aquitanis
Aide en cuisine à partir de 17h et repas à partir de 19h30
Menu : paella 

Atelier herbes sauvages
10h - 12h : promenade et cueillette avec jeff
12h - 15h : atelier cuisine à Epicez Tout 
inscription conseillée 

Maraîchage

16/09

19/09

connaissance et reconnaissance des
végétaux avec Jeff
Au Jardin du Bois des Roses de 10h à 17h
pique-nique et jardinage avec jeff
Au Jardin du bois des roses de 10h à 16h

Bien-être / culture 

23/09 Atelier sportif avec Stéphane et Raphaël
de 18h à 18h45 à Epi’CEZ tout 

Manuelles

Tous les
mardis

16/09

10h30/15h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à l’épicerie

Atelier dessin et peinture de la fresque
des 10 ans avec Florent Bonneu
Au Jardin du Bois des Roses de 14h à 16h 

@episolpessac

15/09

16/09

17/09

18/09

18/09

Marché des producteurs et des fournisseurs locaux (Unaju, le
jardin du Gou, echanges nord/sud, apiculteur...)
De 11h à 14h30 au restaurant Epi’Cez Tout (+ Concert en plein air de 12h à
14h avec Cheikh SOW)

Atelier crêpes et reconnaissance des végétaux avec Fabienne et Jeff
Au jardin du Bois des Roses de 10h à 17h 
 

atelier velo cargo avec et au centre social de saige
De 10h à 15h, rue de l’horloge, menu réalisé avec et pour les habitants du
quartier

Atelier vélo cargo à EPISOL 
de 14h à 16h devant l’épicerie 
thème : crêpes et cacahuètes 

Soirée adhérents, animation surprise et remise des lots de la tombola
A partir de 18h, salle de l’Orangerie, parc Cazalet
inscription conseillée
Auberge espagnole, gateau et bougies d’anniversaire....Venez nombreux.....ca va danser là!

“Epi ça s’fête”

Les causeries du mois de septembre 2026

Épicerie solidaire
8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac

05 56 28 40 49

Restaurant solidaire
114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac

06 82 03 79 95

Jardin du bois des roses
24 Avenue des roses, Pessac

episolpessac.org

Edition spéciale 10 ans


