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Une journée dédiée

mardi 12 novembre 2019

a l'alimentation et la santé

La journde « Manger lacal, de sak-
son a moindre cott. Chiche ? »,
Stait organisée, vendredi dernier
d Pessac, par le service draction so-
cial de MalakofF-médéricHuma-
nis, Agirc-Amrco (développement
social caisse de retraite complé-
mentaire), représenté par juliette
Ferrand et Magali Dupouy, et |'as-
seclation Epi'Sol {épicerie soli-
daire), présidée par Jean-Pierre
Rourdeat

En matinée, la salle associative
Jacques-Fliul du cinéma Jean-
Fustache a accueilli un nom-
breux public pour écouter une
conférence animée par Isabelle
Descamps. digtéticienne a la mai-
son de la nutrition et du diabete,
et Anne-Laure Dinel, chercheuse
en nutrition Inra. L'aprés-midi
étaitconsacré ades atellers : con-
cours de cuisine et de décor de ta-
bles.

« Le budget noumiture est une
question majeure pour nombre
de ménages. a souligné Jean-
Pierre RBourdeau. Rappelons que
les personnes ou les familles en-
voyées par e Département béné-
ficient a Epi'sol d'une réduction
de prix de 50 % ; celles adressées

el

par le CCAS (centre communal
d'action sociale) obtiennent une
réduction de 75 % v [l a également
été précisé que « devenir adhé-
rent était assujenti d une faible co-
tisation annuelle, soit 5 euros ou
1eura seulement pour le public
orienté »

Aprés cette matinée studieuse,
I'aprés-midi fut actif et pratique
avec le concours de cuisine, Deux
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équipes de 10 personnes se sont
altrontées avec deux menus pro-
posés : couscous de chou rouge,
curryde choudleur et de lentilles
carail, créme coco, d'une parr et
couscous de chou rouge, velouté
de chouleur et de lentilles corail,
cake a la courge, d'autre part. Le
concours de décor de tables était
quant a lui animeé par EtuwRécup.
M.S-L.



