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Epi’sol Pessac episolpessac

Culinaires

01/06

03/06

06/06

09/06

10/06

du 16 au
19/06

24/06

27/06

Bien être / culture 

08/06

Maraîchage

17/06

ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à
l’épicerie : 

OUVERT LES mercrediS et vendrediS, 
10h-12h / 16h-18h 

Manuelles

Tous les
mardis

09/06

Dégustation de plantes aromatiques avec jeff et Fabienne
16h30 - 22h  - Vélo cargo pour les 35 ans d’axa atout cœur
AU PROGRAMME : dégustation de plantes aromatiques sous toutes ces formes, du smoothie
à l’infusion

GOUTER “Chers encombrants”
14h30 - 17h - avec le vélo cargo place joliot curie, quartier des ailes
francaises
Salade de fruits de saison - blinis maison et chocolat fondu

ATelier cuisine “herbes folles et boissons végétales”
9h - 14h30 - au restaurant epi’cez tout (sur inscription) 
AU MENU : Tartines de fin de printemps - Jeunes pousses de salade - Cornets croquants,
dips de pois cassés, capucines et effiloché de veau - Crêpes, coulis de framboise, sariette

bar à pesto sur le vélo 
12h - 16h -  avec et Au jardin de la cuvée des écolos
 
19h /22h : soirée privatisée USSAP GV - tarte confite, sauce bacon - curry de poulet
- verrine de fraises et petits gateaux à l’halva

semaine du goÜt - La tomate sous toutes ses formes
Retrouvez toutes leurs couleurs sous toutes leurs déclinaisons au restaurant et
en vente à l’épicerie
jeudi 18 : 15h-17h : atelier cuisine de la tomate avec Hervé à l’épicerie

16h - 19h : ATelier cuisine avec Aquitanis
Au restaurant epi’cez tout - repas africain avec cheik sow

buffet zéro déchets
à 19h, A l’occasion de la présentation du spectacle “chers encombrants”
de la compagnie du si 
Menu imaginé et préparé avec les habitants du quartier Haut Livrac

10h30/16h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à EPI’SOL

15h30-17h30 : 3ème atelier fabrication
de la fresque d’Epi’Sol 
Avec Florent Bonneu à la cuvée des
écolos

13h30-15h30 : Atelier citoyenneté  
avec Isabelle Kanor au restaurant Epi’Cez tout

16h - 17h30 : atelier marche 
avec Christel au départ de l’épicerie

10h/16h - atelier jardin 
Avec Jeff au Jardin du Bois des Roses
Maraîchage, papotage et auberge
espagnole

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

Les causeries du mois de
juin 2026

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 
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