LES CAUSERIES DU MOIS DE EPISOL

PESSAC

JUIN 2026 S

ALLEZ SUR LE SITE HTTPS//WWW.EPISOLPESSAC.ORG/ ,
POUR VOIR LES MENUS ET LES DERNIERES ACTUALITES, ﬂ AR (A fa UL

BIEN ETRE / QULTURE

DEGUSTATION DE PLANTES AROMA TIQUES AVEQC JEFF ET FABIENNE 13H30-15H30 : ATELIER CITOYENNETE
16H30 - 22H - VELO CARGO POUR LES 35 ANS DAXA ATOUT CCEUR AVEC [SABELLE KANOR AU RESTAURANT EPICEZ TOUT

AU PROGRAMME : dégustation de plantes aromatiques sous toutes ces formes, du smoothie
a linfusion 16H - 17H30 : ATELIER MARCHE

AVEC CHRISTEL AU DEPART DE LEPICERIE

GOUTER “CHERS ENCOMBRANTS"
14H30 - 17H - AVEC LE VELO CARGO PLACE JOLIOT CURIE, QUARTIER DES AILES
FRANCAISES

Salade de fruits de saison - blinis maison et chocolat fondu

ATELIER CUISINE “HERBES FOLLES ET BOISSONS VEGETALES”

9H - T4H30 - AU RESTAURANT EPI'CEZ TOUT (SUR INSCRIPTION)
AU MENU : Tartines de fin de printemps - Jeunes pousses de salade - Cornets croquants,
dips de pois cassés, capucines et effiloché de veau - Crépes, coulis de framboise, sariette

BAR A PESTO SUR LE VELO 10H/ 16H - ATELIER JARDIN

12H - 16H - AVEC ET AU JARDIN DE LA CUVEE DES ECOLOS AVEC JEFF AU JARDIN DU BOIS DES ROSES
Maraichage, papotage et auberge

19H /22H : SOIREE PRIVATISEE USSAP GV - TARTE CONFITE, SAUCE BACON - CURRY DE POULET espagnole

- VERRINE DE FRAISES ET PETITS GATEAUX A L'HALVA

SEMAINE DU GOUT - LA TOMATE SOUS TOUTES SES FORMES

RETROUVEZ TOUTES LEURS COULEURS SOUS TOUTES LEURS DECLINAISONS AU RESTAURANT ET
EN VENTE A L'EPICERIE

JEUDI 18 : 15H-17H : ATELIER CUISINE DE LA TOMATE AVEC HERVE A L EPICERIE

ESPACE DE DETENTE “EP'TITE PAUSE" A
76H - 19H : ATELIER QUISINE AVEC AQUITANIS L'EPICERIE -

AU RESTAURANT EPI'CEZ TOUT - REPAS AFRICAIN AVEC CHEIK SOW OUVERT LES MERCREDIS ET V6NDR€D/S,
10H-12H / 16H-18H

BUFFET ZERO DECHETS
A 19H, A L’OCCASION DE LA PRESENTATION DU SPECTACLE “CHERS ENCOMBRANTS"

DE LA COMPAGNIE DU SI
Menu imaginé et préparé avec les habitants du quartier Haut Livrac

10H30/16H : ATELIER COUTURE
AVEC ELIANE ET LEA A EPI'SOL

15H30-17H30 : 3EME ATELIER FABRICATION
DE LA FRESQUE D'EPI'SOL

AVEC FLORENT BONNEU A LA CUVEE DES
£COLOS
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	Les causeries du mois de juin 2026
	Epi’sol Pessac
	episolpessac
	Allez sur le site https://www.episolpessac.org/ pour voir les menus et les dernières actualités.

	Culinaires
	Bien être / culture
	01/06
	03/06
	06/06
	09/06
	10/06
	du 16 au 19/06

	24/06
	27/06
	GOUTER “Chers encombrants” 14h30 - 17h - avec le vélo cargo place joliot curie, quartier des ailes francaises Salade de fruits de saison - blinis maison et chocolat fondu
	bar à pesto sur le vélo  12h - 16h -  avec et Au jardin de la cuvée des écolos
	buffet zéro déchets à 19h, A l’occasion de la présentation du spectacle “chers encombrants” de la compagnie du si  Menu imaginé et préparé avec les habitants du quartier Haut Livrac

	08/06

	Maraîchage
	17/06
	10h/16h - atelier jardin  Avec Jeff au Jardin du Bois des Roses Maraîchage, papotage et auberge espagnole
	ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à l’épicerie :  OUVERT LES mercrediS et vendrediS,  10h-12h / 16h-18h


	Manuelles
	Tous les mardis
	09/06
	10h30/16h : atelier couture Avec Eliane et Léa à EPI’SOL
	15h30-17h30 : 3ème atelier fabrication de la fresque d’Epi’Sol  Avec Florent Bonneu à la cuvée des écolos
	114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac Restaurant solidaire 06 82 03 79 95
	8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac Épicerie solidaire 05 56 28 40 49

	Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com                       eliot.episolpessac@gmail.com



