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Epi’sol Pessac episolpessac

Culinaires

02/04

08/04,
15/04

15/04

25/04

du 21 au
24/04

Manuelles
Tous les
mardis

Bien être / culture 

02/04 

03/04

16/04

18/04

Agir pour la santé ensemble : étudiants et
citoyens
15h/17h : fin de l’action - évaluation du
groupe et évolution des fiches actions.

de 15h à 18h : COIFFEUse au restau  Prise de
rdv obligatoire (15h/16h) - (16h/17h) - Nous
appeler pour rdv

15h - 17h chez epi’cez tout : atelier fabrication
de produits cosmétiques avec Pascale -
S’inscrire!

10h-15h : découverte du livre “mémoires en
cuisine” à la maison à BIEUJAC (33) - départ en
voiture du restau - 
S’inscrire!!

04/04 ; 10h/16h - atelier jardin au bois
des roses avec Jeff

25/04 de 10h - 16h : fete du jardin au
jardin du bois des roses 

Au jardin du bois des roses 
Ateliers cuisine, contes au jardin
avec Laure, séances bien être,
atelier jardin et troc de plantes
et encore pleins d’autres
surprises !!

Maraîchage

ESPACE de détente “Ep’tite pause”, à
l’épicerie : 
OUVERT LES mercrediS et vendrediS, 
10h-12h / 16h-18h 

NOUVEAU

10h30/16h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à EPI’SOL

action solidaire avec AXA
A partir de 10h jusqu’à 14h  - Atelier préparation 50 repas pour des publics en
précarité. Des associations de territoire et le REPI viennent chercher les repas pour
distribution et une équipe d’AXA vient nous aider.

9h30 - 14h ; atelier enfant (à partir de 8 ans) au restau
A partir de 9h30 au restaurant. Menu : rillettes de truite, dahl de lentilles, riz aux épices -
carrot cake aux pommes

16h - 19h ATelier cuisine avec Aquitanis chez epi’cez tout
repas espagnol - tortilla, empanadas mixtes - taloa choco/miel 

de 9h30 à 15h : Atelier cuisine avec le vélo cargo au jardin du
bois des roses
Menu : Blinis maison, garniture du jardin - bo bun du jardin -cookies orties/choco
Participation libre à partir de 7€ !!

semaine du gout - Les asperges au restau et à l’épicerie
Mardi :  9h - 12h : Rencontre avec de jeunes lycéens chez epi’cez tout
jeudi : 15h-17h : atelier cuisine autour de l’asperge chez Episol avec Hervé
vendredi : a partir de 18h,, AG de la maison des associations - Buffet pour les 10 ans

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

Les causeries du mois de
AVRIL 2026

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 
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