Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les derniéres actualités.

De 16h ¢ 18h30 : atelier golter
Place Juliot Curie aux Ailes Francaises, Pessac.
En partenariat avec Thé O'Bulles et Gironde Habitat
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Semaine UNAJU (Marque pessacaise) :
21/n

Dégustation des sodas & I'épicerie et repas associé & Epi‘cez Tout

Journée spéciale a Epi‘cez tout autour de la quinzaine de

I'égalité et de la diversité
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18 NOV. > 02 DEC. 2025

< QUINZAINE

19/

De 17h a 21h : Atelier Aquitanis :
préparation d’'un plat populaire afghan,
En partenariat avec le COS Quancard

19/1

EI'DE LA DIVERSITE 5
oAy

GALA de soupes "i\ e -4

Concours de soupes @ Epi‘cez Tout, en partenariat avec le réseau local

GALAS

20/1

21/1

De 9h d 14h : atelier avec le vélo cargo a Charles Perrens
repas réalisé avec et pour les patients du pdle addictologie

Festisol aPessac:

A1lh : dégustation de café, chocolats chauds d la médiathéque
Jacques Ellul

17h30/21h : Dégustation d’une garbure et de petites douceurs devant
le cinéema Jean Eustache

22/1

22/1

De 9h a 14h: Atelier cuisine végétale
A Epi'‘cez Tout avec Angéle. Voir menu ci-dessous.

PRODUIT
\ SHAYNAMARTIN  KEMOKOCAMARA  TANNGUYEN  LEONALDEBERT  ELSAPOISSONNET-BOYER
ECRIT AR : ELSA POISSONNET-BOYER ET NICOLAS FAYETTE.

CINE-DEBAT

MENU EPISOL ’ ‘
& la découverte des plantes aromatiques

Entrée
Duo de rouleaux et salade de pousses
du jardin:

Cuir de pomme, fromage frais
assaisonné a la plante camembert,
brunoise de pommes et sauge golden
&

Maki fagon tartare d'algues houttuynia
cordata, pickles de carottes

sgaust wa ELSA POISSON]
Plat
Courges réties, granula salé et noisette,
chutney de patate douce géranium
poivre, risotto d'épautre romarin sauge

Engagement individuel et collectif a travers la danse

eudi wovembre, de 10h a 16h30

Dessert
Cheesy passion et agrumes

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Epicerie solidaire

;’ Gironde 05 56 28 40 49 06 820379 95
C Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com /
af . . .
de la Gironde ng&“}'ﬂ.? eliot.episolpessac@gmail.com

Les causeries du mois de
novembre 2025

Recettes et compagnie
Au jardin du bois des roses, on peut
jardiner et écrire autour du plaisir de
cuisiner

12h-16h: Atelier jardinage,
pique-nique, papotage

Avec Jeff au jardin du Bois des Roses
(auberge espagnole & 12h puis atelier)

S

Culture [ bien étre

10h ¢ 12h : Atelier d’écriture
avec Isabelle au Jardin du bois
des Roses

Journée de I'égalité - présence
d’Alfred pour les illustrations du
livre de recettes A Epicez Tout

14h-16h: Atelier citoyenneté
A Epi'Cez Tout avec Isabelle

10h30/16h : atelier couture
avec Eliane et Léa & EPI'SOL

15h30-17h : Atelier arts
plastiques
A I'épicerie avec Mélanie

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
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