
  Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
                      eliot.episolpessac@gmail.com

Maraîchères

08/11

Recettes et compagnie
Au jardin du bois des roses, on peut
jardiner et écrire autour du plaisir de
cuisiner

12h-16h : Atelier jardinage,
pique-nique, papotage
Avec Jeff au jardin du Bois des Roses
(auberge espagnole à 12h puis atelier)

Manuelles

Tous
les

mardis

19/11

10h30/16h : atelier couture
avec Eliane et Léa à EPI’SOL

15h30-17h : Atelier arts
plastiques 
A l’épicerie avec Mélanie

Culture / bien être

08/11

19/11

24/11

10h à 12h : Atelier d’écriture
avec Isabelle au Jardin du bois
des Roses  

Journée de l’égalité - présence
d’Alfred pour les illustrations du
livre de recettes A Epicez Tout

14h-16h : Atelier citoyenneté
A Epi’Cez Tout avec Isabelle

Epi’sol Pessac

Culinaires

13/11

du 17 au
21/11

19/11

19/11

20/11

21/11

22/11

 22/11

De 16h à 18h30 : atelier goûter
 Place Juliot Curie aux Ailes Francaises, Pessac.
En partenariat avec Thé O’Bulles et Gironde Habitat

Semaine UNAJU (Marque pessacaise) : 
Dégustation des sodas à l’épicerie et repas associé à Epi’cez Tout

Journée spéciale à Epi’cez tout autour de la quinzaine de
l’égalité et de la diversité

De 17h à 21h : Atelier Aquitanis : 
préparation d’un plat populaire afghan, 
En partenariat avec le COS Quancard

GALA de soupes 
Concours de soupes à Epi’cez Tout, en partenariat avec le réseau local
GALAS
 
De 9h à 14h : atelier avec le vélo cargo à Charles Perrens
repas réalisé avec et pour les patients du pôle addictologie

Festisol  à Pessac : 
A 11h : dégustation de café, chocolats chauds à la médiathèque
Jacques Ellul
17h30/21h : Dégustation d’une garbure et de petites douceurs devant
le cinéma Jean Eustache

De 9h à 14h : Atelier cuisine végétale 
A Epi’cez Tout avec Angèle. Voir menu ci-dessous.

Les causeries du mois de

novembre 2025

episolpessac

8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac
Épicerie solidaire

05 56 28 40 49

114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac
Restaurant solidaire
06 82 03 79 95

Allez sur le site https://www.episolpessac.org/
pour voir les menus et les dernières actualités. 


