Muesli au kiwi et
pistaches

//’lgl" édlents pour 2 personnes ;

. 2 kiwis . 1 trentaine de pistaches non
. 2 c. as. de flocons d’avoine salées

. 20 g de raisins secs . Fromage blanc

. 5 carrés de chocolat noir . 2 c. a c. de miel

Les étapes

Mélanger les pistaches grossierement concassées, les raisins secs et le chocolat noir rapé avec les flocons
d’avoine.

Couper les kiwis en cubes et les ajouter au muesli puis incorporer le fromage blanc. Sucrer avec la
cuillerée de miel.
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