
epi’sol pessac

episolpessac MAI 2025

8placeGermaineTillon, 33600Pessac

Contacts : fabienne.episolpessac@gmail.com
eliot.episolpessac@gmail.com

114 AvenuedeCanéjan, 33600Pessac
Épicerie solidaire
0556284049

Restaurant solidaire
0682037995

Siteweb :www.episolpessac.org

02/03

18/0
18/05

21/05

Du 19 au
24/05

culinaires

16h/22h : Feteducomitédequartier
NoesPropositionbuffetfroid, localet
végétarien
8h30/12h00 :petitdej solidaire -
QuartierdeSaige-Patronsdans
maville aveclevélocargoàla
MaisonMunicipale

9h/16h :Feteduvéloaucentreville
dePessac
4èmeSemainedugoûtautour
des fraises

16h/21h :AtelierAquitanis -
Préparationd’unrepas italien
avecAdrienneetFabiennechezeoi’cez
tout

15/05

18/05

18/05

Allezsur lesitehttps://www.episolpessac.org/
pourvoir lesmenuset lesdernièresactualités.
Journées,semainesàthèmesetaussi les invités
d’unjouràvenircuisineravecnous!!

manuelles

Tous
les

mardis

Sam
21/05

Mar
13/05

10h/12h-14h/17h : atelier
couture avecElianeetLéaà
Epi’Sol-

10h30/12h : atelier arts
plastiques pour lesenfantsavec
MélanieàEPI’SOL

14h30/17h30 : fresque de
l’alimentation chez
Epi’cez tout avecLucie

Pour
connaître
les dates

de
rencontres
au jardin,
nous

contacter

maraîchères

Contactez Jeff et/ou
Fabienne à Episol pour
participer

Ateliers de jardinage, pique
nique, papottage, le jardin
s’ouvre à toutes les
propositions

Culture/ bien être

22/11

21/05

24/05

17h/18h30:Ateliersportetbien
être avec Raphael du CSGTP
chezepi’ceztoutS’inscrire!
9h/11h : Projet Livrede recettes
- 1er Atelier d’écriture à la
bibliothèque¨Pablo Neruda
aveclesIsabelle’sS’inscrire!

ASSEMBLéE 
GéNéRALE
EPI’SOL 

Lundi 
26 MAI 
2025 

Salle Roger Cohé 
7 rue des Poilus 

3ème étage 
Pessac centre

Cette AG se terminera par
un temps de convivialité

avec un cocktail offert

A partir de 18h 

Laprochainenewsletterd’Episolserapubliéeenmai
2025etvousprésenteraleprojetdulivrederecettes,
aveclaparticipationdeMarieNdiayeetAlfredCircus.


