
Pour s’inscire aux ateliers : 
eliot.episolpessac@gmail.com

Culinaires

02 et
03/10

03/10

10/10

14/10

14/10

16/10

19/10

21/10

22/10

salon santé & bien être
Salle Romy Schneider, Cinéma Jean Eustache
02/10 : 14h-17h ⟶ Crêpes et gourmandises
03/10 : 10h-14h ⟶ pesto d’herbes fraîches, dégustations de
fromages frais et crudités - Mousse au chocolat

vélo cargo : Fête de l’automne
9h30-15h, au parc Cazalet avec Thé’O Bulles 
Menu : Salade de légumes de saison, sauce aux herbes
fraîches - Poulet Cajun 

vélo cargo : Commerces en fête 
10h-17h30, Avenue Pasteur, au centre ville de Pessac 
Stand d’EPISOL, confection de crêpes au lait végétal

Vélo cargo : les orties passent à la casserolle
10h-14h, sur le campus Universitaire
Préparation d’un menu autour de l’ortie

Goûter savoureux cookies et brochettes fruitées
14h30-16h30, place Joliot Curie avec Thé’O Bulles 

Journée mondiale de l’alimentation
Banquet citoyen et soirée aquitanis
10h-21h, au restaurant Epi’Cez Tout
Cuisine collective, repas partagé et animations diverses toute
la journée (voir QR code pour le programme)

Quartiers gourmands 
10h-14h, parc Cazalet avec la Compagnie du Si 
Menu : tartines toastées tomate/emmental - Purée de
butternuts et oeufs mollets - Salade de fruits pomme/raisin 

Atelier cuisine pour les enfants
9h30-14h, Au restaurant EPI’CEZ Tout 
Menu : Bonbons carottes - Burger maison, potatoes douces
- Guimauves chocolat

Quartiers Gourmands
10h-14h, au centre social de Saige avec la Compagnie du Si
Menu : Tarte soleil pesto/emmental - Potimarron et oignons
grillés, poulet au court-bouillon - Gâteau patate douce cacao
 

07/10

17/10

Maraîchage

journée découverte du jardin avec Jeff
10h-16h, Au Jardin du Bois des Roses 

Atelier maraîchage et jardinage avec jeff
10h-16h, Au Jardin du Bois des Roses

Bien-être / culture 

03 et
10/10

05/10

08/10

14/10

16/10

Atelier marche avec christel
Rdv à 9h30 devant l’épicerie 

Atelier citoyenneté avec isabelle kanor
13h30-15h30, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Concert solidaire avec l’orchestre symphonique
Molto assaï
Ouverture des portes à 19h30, Salle Bellegrave
Billetterie sur le site episolpessac.org

Table ronde “résilience agricole et alimentaire”
18h30-20h30, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Atelier Sport pout tous avec stéphane
18h-19h, au restaurant EPI’CEZ Tout 

Tous les
mardis

03/10

20/10

28/10

10h30/15h : atelier couture
Avec Eliane et Léa à l’épicerie

Atelier dessin et peinture de la fresque des 10
ans avec Florent Bonneu
11h-13h, Au parc Cazalet 

Atelier fabrication de produits cosmétiques
avec pascale 
15h-17h, Au restaurant EPI’CEZ Tout

atelier créatif spécial halloween avec mélanie
15h-17h30, à l’épicerie 

Manuelles

@episolpessac Les causeries du mois d’octobre 2026

Épicerie solidaire
8 place Germaine Tillion, 33600 Pessac

05 56 28 40 49

Restaurant solidaire
114 Av. de Canéjan, 33600 Pessac

06 82 03 79 95

Jardin du bois des roses
24 Avenue des roses, Pessac

episolpessac.org


