
PROPOSITION SUPPLÉMENTAIRE DISPONIBLE CHAQUE JOUR (SUP : 5€)   
BAVETTE , SAUCE BORDELAISE (SANS VIN)

MENU DE LA SEMAINE
DU 13 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE 2026 

VENDREDI 16 : BANQUET CITOYEN (REPAS OFFERT)
GRAVLAX DE TRUITE - BROCHETTES DE BŒUF
SAUCE BÉARNAISE, GRATIN DE POMMES DE TERRE
ET PETITS LÉGUMES - ÉCLAIRS VIRGIN MOJITO
VÉGÉ : TOFU MARINÉ FAÇON GRAVLAX -
BROCHETTES D’HALLOUMI SAUCE BÉARNAISE

Réservations au 
06 82 03 79 95

JEUDI 15 : MENU SPÉCIAL OCTOBRE ROSE
MAKI SUSHI VÉGÉTARIEN ET ROSE - CHAUD FROID DE TOMATES,
YAOURT CITRONNÉ ET QUINOA ROSE - TIRAMISU AUX FRUITS
ROUGES

MERCREDI 14
SAMOUSSAS VÉGÉTARIENS - LASAGNES ET SALADE VERTE -
BANOFFEE EN VERRINE
VÉGÉ : LASAGNES VÉGÉTARIENNES

MARDI 13
WRAP VÉGÉTARIEN - POULET SAUCE CHAMPIGNON, POMMES DE
TERRE RÔTIES ET SALADE VERTE - TARTE AU CITRON EN VERRINE
VÉGÉ : TOFU SAUCE CHAMPIGNON

ouvert à tous !

Atelier cuisine
participatif

ouvert à tous :
Venez préparer le

banquet avec
Hervé de 9h à 12h


